附件1
2026“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

内蒙古艺术学院校赛英语组比赛方案

一、英语组综合能力赛项
（一）比赛宗旨
引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义，深刻认识当代中国的发展与成就，向国际社会分享中国改革与发展的经验与智慧；切实提高学生的语言实践能力与综合素养，提升学生的国际传播能力；推动高校英语教学改革与创新，为培养堪当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。
（二）比赛内容
赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、翻译、演讲等。部分赛题素材选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷、第五卷，《习近平总书记教育重要论述讲义》《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》、高等学校《理解当代中国》系列教材和《理解当代中国 核心术语学习手册》（汉英对照）等。

（三）比赛安排
校赛为综合能力赛，进行读写译综合考查，自治区比赛设置综合能力分赛项和演讲分赛项。
1.校赛

（1）读写译综合赛项
参赛注册：大赛官网于2026年6月2日起开放参赛报
名页面。所有参赛选手须于本校规定的报名截止时间前，在大赛官网“选手报名/参赛”页面注册报名。
组织方式：我校组织学生参加大赛组委会举办的全国统一线上初赛。
比赛时间：2026年10月11日上午。具体时间和地点另行通知。
比赛题目：全国统一线上初赛赛题由大赛组委会提供，包括客观题若干道和议论文写作1篇。
晋级自治区比赛名额：我校最多推选3人参赛。
（2）演讲赛项
参赛注册：大赛官网于2026年6月2日起开放参赛报名页面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”页面注册报名。
组织方式：我校自行组织选拔。
比赛时间：2026年10月14日前，具体时间地点另行通知。
比赛题目：我校采取定题演讲多方式进行比赛。定题演讲题目为China in the Garden of Civilizations（赛题视频详见：https://ucc.fltrp.com/c/2026-03-21/541240.shtml）。

晋级名额：我校最多推选3人参赛。


2.自治区比赛

（1）读写译综合赛项

报名时间：10月14日前

比赛时间：10月31日
比赛内容：选手须提交定题演讲视频（提交方式及时间见后续通知），并参加综合能力赛项线上笔试。综合能力分赛项笔试赛题由大赛组委会提供，包括客观题若干道、汉译英1篇、议论文写作1篇。
比赛方式：学校集中组织学生参赛。选手们在本学校登录大赛指定赛事系统线上作答。由本校至少一位老师负责现场监考，具体要求将在报名结束后通知。
（2）演讲赛项

报名时间：10月14日前
比赛时间：10月31—11月1日
比赛方式：线下

比赛环节：分为两轮。
第一轮比赛时间：10月31日，定题演讲（3分钟）+回答1个问题（1分钟），本轮比赛选拔前21名选手晋级下一轮。
第二轮比赛时间：11月1日，即兴演讲（3分钟）+回答1个问题（1分钟）。
（四）奖项设置
1.校赛
选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为本校参赛选手人数的5%、15%、25%。
2.自治区比赛
选手奖项：综合能力分赛项设置金奖7名、银奖14名、铜奖若干名。演讲分赛项设置金奖7名、银奖14名、铜奖若干名。金奖获奖选手晋级国赛。
指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项，每位选手的指导老师不超过3名。

（五）备赛资源
为帮助参赛选手更好地备赛，大赛组委会推出系列备赛资源，详情见大赛官网https://ucc.fltrp.com。








































二、英语组笔译赛项
（一）比赛宗旨
引导当代大学生理解当代中国，将习近平新时代中国特色社会主义思想的学习与高阶翻译能力培养有机融合，通过考查对习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和中华思想文化术语的翻译及阐释、对不同文体语篇特点的把握、对相关翻译策略及原则的运用，增强学生国际传播意识，增进对国际传播基本规律的理解，进一步提升外译能力，助力构建中国特色话语体系，为培养胸怀祖国、政治坚定、业务精湛、融通中外的高端“中译外”翻译人才作出贡献。
（二）比赛内容
笔译赛题考查汉英互译能力，涉及经济建设、政治建设、社会建设、文化建设、生态文明建设等领域的重要话题，涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，包括语言基本能力考查、习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和中华思想文化术语的翻译及阐释、中国时政文献语篇翻译、文学作品选篇翻译、译后编辑、新闻编译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷、第五卷，《习近平总书记教育重要论述讲义》《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》、高等学校《理解当代中国》系列教材和《理解当代中国 核心术语学习手册》（汉英对照）等。
（三）比赛安排
1.校赛
参赛注册：大赛官网于2026年6月2日起开放参赛报名页面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”页面注册报名。
组织方式：我校组织学生参加大赛组委会举办的全国统一线上初赛。
比赛时间：2026年10月11日参加全国统一线上初赛。
比赛题目：全国统一线上初赛赛题由大赛组委会提供，包括客观题若干道、英译汉（非文学翻译）1篇、汉译英（非文学翻译）1篇。
晋级自治区名额：我校最多推选3人参加自治区赛。
2.自治区比赛
报名时间：10月14日前
比赛时间：10月31日
比赛方式：在内蒙古师范大学登录大赛指定系统作答。
比赛题目：习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和中华思想文化术语翻译及阐释若干道、英译汉（非文学翻译）1篇、汉译英（非文学翻译）1篇。
（四）奖项设置
1.校赛
选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为本校参赛选手人数的5%、15%、25%。
2.自治区比赛
选手奖项：设置金奖6个、银奖12个、铜奖若干。金奖获奖选手晋级国赛。
指导教师奖：获奖选手的指导教师获得相应奖项，每位选手的指导老师不超过3名。
（五）备赛资源
为帮助参赛选手更好地备赛，大赛组委会推出系列备赛资源，详情请见大赛官网https://ucc.fltrp.com。



































三、英语组短视频赛项
（一）比赛宗旨
引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义，加深对中国理论和中国实践的认识，能够用鲜活、形象、生动的短视频向国际受众立体呈现中国改革与发展的经验与智慧；培养语言综合运用能力、思辨能力、创新能力、跨文化沟通能力、团队协作能力和数字媒体素养等；推动高校英语教学改革与创新，增强中华文明传播力和影响力，为培养堪当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

（二）比赛内容
1.参赛作品须遵守中华人民共和国相关法律法规，符合《网络短视频内容审核标准细则》相关要求，内容积极向上，传播社会正能量。

2.禁止一稿多投，确保参赛作品在历史上或同期未曾参加其他赛事，且从未在大赛要求的渠道外公开发表。

3.参赛作品须为个人或团队创作的原创作品且未曾公开发表，确保作品版权明晰无争议，包括但不限于创意、画面、配乐、音效、特效、字体版权及肖像授权等。参赛作品画面如引用他人素材或由AI生成，须在画面左上角进行标注。
4.作品旁白须为参赛选手配音的英语音频，不可使用人工智能语音、剪辑软件字幕配音等。
5.作品中不得出现参赛院校名称及图标、选手姓名及指导教师姓名等信息，也不可添加水印。

6.参赛作品右上角需插入大赛图标，扫描下方二维码下载图标，并查看图标插入要求。
[image: image1.png]



参赛选手须严格按照以上作品要求参赛，否则组委会有权取消作品参赛资格及所获奖项。以上作品要求追溯有效。
（四）比赛安排
参赛形式：选手可选择个人参赛或团队参赛。团队参赛单支队伍不超过5人，不可跨校组队。每位选手仅可参与1个作品，一经发现违规，则取消该选手及选手所在团队的参赛资格。
1.校赛
参赛注册：大赛官网于2026年6月2日起开放参赛报名页面。参赛选手须于本校规定的报名截止时间前，在大赛官网“选手报名/参赛”页面注册报名、提交作品链接。如以团队形式参赛，须由队长注册报名。
组织方式：我校自行组织选拔。
比赛时间：4—9月。
晋级自治区赛名额：我校最多推选3个作品。
2.自治区比赛
作品发送时间：10月14—16日；比赛方式：线上
作品提交与报名回执提交方式：以学校为单位收集全部参赛作品，填写短视频报名回执统一发送指定邮箱（不接受个人报名，发送邮件需注明学校名称）
作品要求：参赛选手须围绕本年度比赛主题“数说中国”制作原创短视频，视频时长不超过3分钟，须配中英双语字幕。视频须命名为：学校全称+选手队长姓名。视频作品分辨率为1280*720或以上，文件大小不超过500M，接受AVI、MOV、WMV或MP4格式文件。

评分标准：
	评分维度
	评分标准

	视频内容（50%）
	紧扣主题，创意新颖，阐述充分；选材恰当，受众定位清晰，适合国际传播；原创作品，无侵权、无政治性问题。

	语言表达（30%）
	发音清晰准确，语流连贯；语法准确，句式灵活；表述得体地道，条理清晰。

	制作技术（20%）
	画面清晰稳定，合理运镜，恰当转场；背景音乐、特效符合内容表达；镜头语言有逻辑。


（五）奖项设置
1.校赛
选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为本校参赛作品数量的5%、15%、25%。
2.自治区比赛
选手奖项：设置金奖10个、银奖20个、铜奖若干。金奖获奖队伍晋级国赛。
指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项，每个参赛作品的指导老师不超过3名。
（六）备赛资源
为帮助参赛选手更好地备赛，大赛组委会推出系列备赛资源，详情请见大赛官网https://ucc.fltrp.com。

 

